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Ucretsiz destek hattimizin telefon numarasi:
0800/ 234 111

5' agzw
5

internet iizerinden danigmanlik servisimizin
e-posta adresi: hilfe@spielsuchtinfo.at

Eyalet Baskenti Klagenfurt $Sans Oyunu
Bagimliligi Danigsmanlik Merkezi

Georg Lora Str. 26

9020 Klagenfurt am Warthersee
Tel.: 0463 / 537 5782
spielsuchtberatung@klagenfurt.at
Randevular telefonla karalastirilir

Grup terapisi Cs:
19:00-20:00 arasi

Oyun Bagimhihgi Acil Servisi De La Tour

Nikolaigasse 39

9500 Villach

Tel.: 04242 | 243 68
spielsuchtambulanz.villach@diakonie-kaernten.at

Acil servisin mesai saatleri:
Pt, Sa, Ps ve Cu: 08:00-16:30 arasi
Grup terapisi: Cs 08:00-21:00 arasi

Grup terapisi:
Cs 08:00-21:00 arasi
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“Sorumlu, eglence amagh oyunlar®, bu AMATIC
Industries’in vizyonudur. Bu vizyonu gerceklestirmek icin,
AMATIC asagidaki dnlemleri almistir:

Kigisel Danigmanlik Gorismesi

Egitimli salon elemanlarimiz daima sizinle veya
yakinlarinizla gériisme yapmak icin hizmetinizde olup,
danismanlik hizmeti veren kurumlar hakkinda sizi
memnuniyetle bilgilendirirler.

Oz Blokaj ya da Oz Sinirlandirma

Ayrica her zaman kendi kendinize bloke etmeniz veya

oyun oynama surelerinize sinir koymaniz mimkunddr.

Litfen bunun igin servis personelimizle irtibata geginiz;

elemanlarimiz size blokaj ya da zaman siniri koymanin
farkli olanaklarini kigisel bir gdrusmede anlatacaktir.

Ucretsiz danigmanlik hatt 0800-234111 ve hilfe@
spielsuchtinfo.at altinda internet (izerinden danismanlik
hizmeti Bagimlilikla ilgili danismanlik hizmetini veren
kalifiye elemanlarimizla konusabilmeniz igin 6zel

olarak Ucretsiz bir destek hattini hayata gegirdik.
Profesyonel bagimlilik danismanlarindan olusan bir ekip
memnuniyetle size, dilerseniz adinizi vermeden, Ucretsiz
olarak danismanlik yapar ve sizi gevrenizde bulunan
uygun kurumlara yénlendirebilir. Tabii ki bu hizmetten
yakinlarinizin da yararlanmasi her zaman mumkandar.
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“Insanin dogasinda var olan oyun oynama heve-

si, bir bagimiiliga déniisebilir. Bu nedenle oyun
oynamanin kontrolstiz bir tutku haline gelmemesi
icin 6zel 6nlemlerin alinmasi gerekmektedir. Bunun
icin kurumsal olarak oynatilan sans oyunlarina eslik
etmesi gereken etik gereklilikler s6z konusudur.”

Univ. Prof. Dr. Peter Kampits
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* Oyun eglence icindir. Sorunlarinizdan ve
dertlerinizden kagmak amaciyla oyun oynamayiniz!

» Sadece diger 6nemli seyler icin ihtiya¢c duymadiginiz
paralarla oyun oynayiniz!

* Oyuna asla kendinize koydugunuz Ust siniri asan
meblagda para yatirmayiniz

* Oyuncu hesabiniza bu meblagi asan tutarlar
yatirmayiniz!

» Hangi ikramiye tutarinda oyunu sonlandiracaginizi
onceden belirleyiniz!

* Asla 6ding parayla oyun oynamayiniz!

» Daima dikkatinizi toplayarak ve ding olarak oyun
otomatina oturunuz.

* Dinlenmek igin ara veriniz!
* Asla alkol etkisi altinda oyun oynamayiniz!

» Baska bos zaman aktivitelerini ihmal etmemeye
dikkat ediniz!
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ridir. Cogu insanlar oyun oynarken eglenirler ve oyunun
keyfini ¢ikarirlar. Ancak oyunun ciddiye dénustigu ve
kontrol edilemeyen bir tutku oldugu haller de s6z konu-
sudur. Birisi gittikge artarak, kapasitesini asan miktarda
zamanini ve parasini oyuna yatirirsa, oyun oynamasi
bagimliiga donlsebili. Oyundan bagimliiga gegise

. karsi 6nlemler alarak, sans oyununun eglenceli bir bos

zaman aktivitesi kalmasini saglamak istiyoruz.

Oyuncu Tutumunuzu Sinayin

HAYIR

:

oo

1) Oyuncu tutumunuz nedeniyle hig ailevi
sorunlar/kavgalar yasadiniz mi?

2) Oyun oynamaniz, intibainiza zarar getirdi mi? [] []

3) Oyun oynadiktan sonra kendinizi sik sik suglu [] ]
hissediyor musunuz?

4) Amagli olarak kayiplarinizi telafi etmek icin -~ [ [J
oynuyor musunuz?
5) Oyun oynamanin digindaki seylere OO

odaklanmakta zorlaniyor musunuz?

6) Hic son paranizi sans oyununda kaybettiginiz [ [
oldu mu?

7) Oyun oynayabilmek igin 6ding para aldiginiz [] []
oldu mu?

8) Oyun oynamayi finanse etmek igin bir seyleri [] [J
sattiginiz oldu mu?

9) “Oyun paranizi” baska seyler icin harcamak [] [J
size ters geliyor mu?
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Oyun oynamak, insanin iggidisel davraniglarindan bi-

:

[] HAYIR

10) Oyun i¢in daha énce belirlemis oldugunuz
zaman limitlerini sik sik asiyor musunz?

11) Dert, 6fke, yalnizlik veya baska sorunlari
unutmak igcin oynuyor musunuz?

oo

12) Oyun yUzinden geceleri uykunuz kagiyor mu? [] []

13) Hayal kirniklidi ve sinir bozuklugu gibi haller [ [J
sizi oyun oynamaya itiyor mu?

14) Oyun tutkunuzu gizlemeye galigiyor OO
musunuz?

15) Fikirleriniz sik sik kazanma olasiliklari veya [] []

olasi ikramiyelerle mesgul ma?

Yukaridaki sorulari diristce yanitladiginizda ikiden
fazlasina “evet” yanitini verdiyseniz, oyuncu tutu-
munuzun sorunlu olmasi s6z konusu olabilir. Bu ne-
denle, sizi egitimli salon elemanlarimizdan biriyle 6zel
bir konusma yapmaya davet etmek istiyoruz.

Ucten fazla soruya evet yanitini verdiyseniz, egitimli
elemanimizla konusma yapmanizi veya dogrudan
ilgili  bir danigmanlik merkezinin hizmetlerinden
yararlanmanizi énemle tavsiye ederiz.

Ayrica 0800-234111 numarall Ucretsiz destek hattimiz
veya hilfe@spielsuchtinfo.at adresi altinda surekli
bu konuda uzman kisilere ulagabilirsiniz.
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